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1. A projektrol

Az eurdpai foglalkoztatasi agazat egyik kulcscélkitlizése, hogy el8segitse a fogyatékkal
él6 emberek nyilt munkaerGpiacon toérténd foglalkoztatasat, valamint, hogy arra
batoritsa a munkaltatdkat, hogy foglalkoztassak 6ket.

Szamos tdmogatd kozfoglalkoztatasi szolgaltatds all a fogyatékkal él6 személyek
rendelkezésére, e szolgaltatasok felvevGképessége azonban a képzett szakemberek
hidnya miatt orszagos szinten egyetlen partnerorszagban sem felel meg a
kovetelményeknek. A nonprofit szektorban m(ikédé szervezetek egyre fontosabb
szerepet jatszanak e hiany betoltésében.

Felmérési eredmények kimutattak, hogy nagyobb figyelmet kell forditani a fiatal
fogyatékkal él6knek az oktatasbdl a munka vilagdba torténd atmenetére, illetve,
hogy a fogyatékkal él6ket segiteni kell munkahelyik kivalasztasaban és
megvaltoztatdsaban. Ez a folyamat tapasztalt szakembereket igényel, akik segitenek
a fogyatékkal él6knek az akadalyok lekiizdésében és megosztjak a nyilt
munkaerGpiacon szerzett tapasztalataikat. A projekt célja az volt, hogy a nemzetkozi
ajanlasok alapjan kidolgozzanak egy innovativ, kevert tanulasos képzési programot a
,Tapasztalati Szakért6k” szamdra. A projekt Ugy hatdrozza meg a ,Tapasztalati
SzakértGket”, mint olyan fogyatékkal élGket, akik személyes tapasztalattal
rendelkeznek a fogyatékossdg kihivasaival kapcsolatban, és akiknek egy innovativ
képzés soran szerzett specialis készségek, attitlidok, mddszerek és kompetenciak
segitségével sikerilt kezelnilk azokat, illetve tapasztalatukat mas fogyatékkal él6
személy javara tudjak forditani. A képzés elvégzése utan a ,Tapasztalati Szakért6k”
nonprofit szervezeteknél dolgozndnak, s igy segitenék el6 a fogyatékkal éI§
személyek munkaerdpiaci reintegracidjat.

Ez a kiadvany olyan sikeres élettérténeteket tartalmaz, amelyek példaképil is
szolgdlhatnak mas fogyatékkal él6 személyek szamara. E kiadvany annak a
tdjékoztatonak a folytatdsa, amely a SUCCESS projekt keretében jelent meg
http://www.success-erasmusplus.eu/.

Projektcsapat


http://www.success-erasmusplus.eu/

2. Sikeres élettorténetek

Roman

Dolgozni akarok, hogy 6nallg, feln6tt embernek érezhessem magam

Dunaszerdahelyen élek és
informatikus onkéntesként
dolgozom egy értelmi fogyatékkal
éléknek sz6l6 kozdsségi klubban.
Segitettem  nekik az  elavult
szamitogépek felujitasaban, néhany
kisebb fogyatékkal él6 klubtagot
pedig a szamitogépes
jatékprogramok  és  kilonbozé

oktatéprogramok segitségével
tanitottam meg a szamitogép hasznalatara. Gyakran segitek barataimnak egyetemi
dolgozataik szovegszerkesztésében, én dllitom Gssze egy kirdnduldsokat szervezd
holgy ajanlatait, alkalmanként pedig beszkennelt konyveket, vagy tananyagokat
digitalizalok. Elkisértem egy l|atasfogyatékkal éI6 bardtomat a meghallgatdsokra
Brnoba, Pragaba, Ostravdba és Olomoucba, iskoldba Brnoba, Pragaba és Pozsonyba,
majd kés6bb allasinterjukra Pragaba, Brnoba, Karlovy Vary-ba és Janské Lazné-ba, s
még abban is segitettem neki, hogy beinditsa sajat vallalkozasat, mint masszdr.

Dunaszerdahelyen sziilettem. 5 éves voltam, amikor szivbeteg lettem, ami kisagy-
gyulladdssa alakult. Nem tudtam jarni és nem tudtam mozgatni a kezeimet, amelyet
kés6bb beszédzavar, végll pedig latassérilés kovetett. Erre azonban nem
emlékszem, édesanyamtdl tudom. Olyan volt, mintha Ujrasziilettem volna. Mindent
Ujra kellett tanulnom. A latdsom elég hamar visszatért, a motoros készségek és a
beszéd azonban nagyon lassan jott vissza. Egy év utdn, a tornanak, a logopédiai
gondozasnak és szamtalan gydgyflird6i kezelésnek koszonhet6en beiratkoztam a
Fogyatékkal é16 Gyermekek Altalanos Iskolajanak elsé évfolyamaba, Pozsonyban.



Kés6bb a Fogyatékkal él6 Didkok Ko&zépiskoldjaban folytattam tanulmanyaimat

Pozsonyban, ahol informatika drdkon vettem részt. Ez valéjdban meghatdrozta a
jovémet, mert sulyos testi fogyatékossagom ellenére megkedveltem és jol
megtanultam hasznalni a szamitdgépeket. Ez nem volt kdnnyl, mert eréfeszitéseim
ellenére nagy nehézségeim voltak a finommotoros készségeimmel, valamint
onkéntelen mozgdsaim kontrolldldsaval, ami nagyon kimerit§ volt. Azonban
kitartdsomnak koszonhet6en sikerilt, s igy egyik f6 célom és kildetésem lett, hogy
segitsek masokon. Tovabbi tanfolyamok elvégzésével fejlesztettem IT készségeimet.

Sziileim is testi fogyatékkal élnek. Elettorténetiik remek inspiracié és motivacié
szamomra. Sok dologban filiggok masoktdl, de amennyire csak lehet, prébalok
flggetlen lenni, fogyatékossagom tehat nem akadalyozza a személyes fejl6édésemet.

Az iskola elvégzése el6tt kaptam egy allasajanlatot egy reklamigyndkségtdl
Dunaszerdahelyen. Az Gigynokség tulajdonosa nagyon lelkes volt az IT készségeimmel
kapcsolatban. Sikerilt terveznem egy elég bonyolult logdt a szamitégépen anélkiil,
hogy be kellett volna szkennelni azt, ugy, hogy egyszerlien Ujrarajzoltam a
programban. Akkor is segitettem nekik, amikor tulsagosan is lefoglaltak &ket a
megrendelések. Kényelmesen el tudtam végezni a munkat otthonrdl, 6k pedig
nagyon elégedettek voltak a munkdm eredményeivel. Akkortdjt azonban didk voltam,
és ezért nem tudtak foglalkoztatni. Id6kézben azonban sikeresen elvégeztem az
iskolat, az Ugynokség gazdasagi helyzete pedig megvaltozott, igy mar nem tudtak
tovabb foglalkoztatni.

Szeretnék egy olyan allast talalni, ami kielégit engem, és amit ugy tudnék ellatni,
hogy figyelembe vennék specidlis igényeimet a munkahelyen. Az idedlis megoldas

szamomra egy védett mlhely, vagy az otthoni munkavégzés lenne.




Bianka

Soha nem adom fel!

= \i 32 éves vagyok,
W 3 Magyarorszagon,

Szombathelyen lakom.

Sziiletésemtdl fogva

mozgaskorlatozottként  élek.
Annak ellenére, hogy szileim
mindent megtettek és én s
igyekeztem, egy rossz miutét
kovetkeztében nem sikerlt
megtanulnom o6nalléan jarni.
Eppen ezért tettem le a
voksomat a tanulds mellett. igy
az altaldnos iskola utan jott a gimndzium, azutdn a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
gazdalkodasi szakja, majd pedig a Vallalkozasfejlesztés mesterszak. Mindig prébalok
legaldbb annyit nyujtani mdsoknak, a tarsadalomnak, mint ép embertarsaim. Vagyis
akkor érzem jol magam, ha egyszerre tébb mindent csinalhatok, példaul munka
mellett tanulds.

Bar mindig lgy gondoltam, hogy a tanulasnak koszonhet6en nem lesz nehéz
elhelyezkednem a munkaeré-piacon, ez azonban nem igy tértént. Azonban mivel
sziileim és n6vérem mindig mellettem allnak, kdnnyebb elviselni az élet nehézségeit,
az Uresjaratokat.

Jelenlegi munkahelyemen végre olyan dolgokkal foglalkozhatom, amelyeket szeretek
csinalni, és folyamatosan van lehetdség a meglévs ismereteim bévitésére.
Gyermekkoromtdl fogva fontos szamomra, hogy segitsek masokon, sorstarsaimon,
igy amellett, hogy tagja vagyok a mozgaskorlatozottak helyi egyesiiletének, barki
hozzam fordul segitségért legjobb tuddasom szerint segitek. Ennek érdekében el is
végeztem egy tanfolyamot, az egyenl6 bdanasmdd, illetve a diszkriminacio
témakorében valamint, ezért 6rilok annak, hogy részt vehettem a Tapasztalati
Szakértd tréningen.

Ez a Tapasztalati Szakérté tréning tobbet nyujtott szdmomra abban a tekintetben,
hogy mélyebb tdjékoztatast kaptam mas tipusu fogyatékossaggal él6kkel
kapcsolatosan, a munkaltaték gondolkodasmddjara, a non-verbalis eszkdzok
fontossagdra, a részvevé orszagokban lévé kilonbozéségekre vonatkozdan. Teljesen




Uj élmény volt szamomra, hogy a megszerzett ismereteket nem csak elméletben
tesztelhettem, hanem élesben is alkalmazhattam. Ezaltal pedig Ujabb és UGjabb
informacidkra, tapasztalatokra, megoldandé feladatokra és valédi megoldasokra
tettem szert a témaval kapcsolatosan. Emellett a tréningnek kdszonhetSen
szélesedett az Onismeretem, ndlam sokkal tapasztaltabb (szak)embereket
ismerhettem meg.

Végil, de nem utolsd sorban csak remélni tudom, hogy ezaltal a Tapasztalati Szakértd
tréning altal sok-sok sortarsamnak nyujthatok kézzelfoghato segitséget.
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Ez a projekt az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval valosul meg. Ez a kiadvany csak a szerzok nézeteit tikrozi, és a

Bizottsag nem vonhatd feleldsségre az abban foglalt informaciok barminemd felnasznalasaért.




Eniké

Sikertorténetem

1969-ben agyvel6gyulladassal,
hasi és jobboldali melllregi
paralizissel szllettem, amely a
beszédemre is kihatott. Ezért
gyermekkorom nagy részét
szanatdriumban toltottem.
Hétéves voltam, amikor
onalléan elkezdtem jarni.

Csaladi okok miatt nem

fejeztem be a tanulmanyaimat.
Férjnél vagyok, két fiam van. 1999 augusztusa 6ta rokkantnyugdijban vagyok. 2018
juliusdban volt egy nagy miitétem, két héttel kés6bb hivtak az Ergon Centerbdl és
allast ajanlottak nekem. Abban az id6ben nem nem gondolhattam a munkara, mert a
hazban sem tudtam semmit megcsinalni. Szeptember kézepén ellatogattam a fent
emlitett kdzpontba és szerz&dést kdtdttem. A kdzpont munkatdrsai nagyon kedvesek
és segit6készek voltak.

2019 januarjaban taldltam egy éllast a Bertis Cateringnél, ahol konyhai kisegit6
vagyok. Amikor elkezdtem, nem volt o6nbizalmam. Az elkdtelez6désemmel
egyidejlileg az Ergon Center meghivott egy tanfolyamra, ahol megkaptam azt az
onbizalmat, amire sziikségem volt. Az elsé alkalommal, amikor beszélnem kellett,
bepanikoltam, és nem tudtam elmondani, amit akartam, de amikor lattam, hogy
mindenkinek vannak problémdi a csoportban, akkor kiengedtem,és kezdett jobban
menni a kommunikacié. Megismertem O©6nmagam, megtanultam, hogyan kell
megoldani a konfliktust. Sokat segitett nekem, hogy az oktatdk nem voltak
tdvolsagtartdak vellink, egyenld felekként kezeltek benninket. Végiil, de nem
utolsdsorban, Uj baratokra tettem szert a csoport tagjaibol.



A munkdm soran hasznosithatom a tanfolyamon tanultakat, hogy legyek
csapatjatékos, szorgalmas, rugalmas, hogy minden munkahoz pozitivan alljak hozz3,
prébaljak meg taldlkozni a munkatdrsaimmal. Ma mar be tudok illeszkedni, a

munkam kielégit engem, boldoggd tesz. Ugy érzem, egy biztonsigos kikotSbe
érkeztem.

Ez a projekt az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval valosul meg. Ez a kiadvany csak a szerzok nézeteit tikrozi, és a

Bizottsag nem vonhatd feleldsségre az abban foglalt informaciok barminemd felnasznalasaért.




Hiiseyin

Csak jarj el szérakozni, és éld at a mindennapokat!

A torokorszagi Ankardban élek. 32
éves vagyok. A szlletésemtdl fogva
testi fogyatékkal élek a gerincvel6m
miatt. Ez mar elsé pillanattél fogva
megkiilonboztet engem masoktdl,
amikor Uj emberekkel ismerkedek
meg. Enyhe tanuldsi fogyatékossaggal
is élek. A kozépiskola utdn nem

tudtam  hagyomanyos iskolakban
folytatni. 5 évig a Dost specidlis nevelési iskolaba jartam. Itt megtanitottak
benniinket arra, hogy a valé életben hasznalt gyakorlatok és egyszerl szakmai
tanacsadas altal jobban alkalmazkodjunk a mindennapi élethez. 17 évesen
elvesztettem édesapamat. Azdta a batydm vette at a csaldad pénzigyi terhét. &
azonban 6 évvel ezel6tt bortdonbe kerilt. 2 gyermeke van, akik 4, illetve 7 évesek. A
felesége nem dolgozik.

2010-ben egyik baratomtdl hallottam, hogy 6 azzal keres pénzt, hogy papirt gy(jt az
utcakon. Ez nem egy tiszta munka, de kdnnyl és elegendd pénzt biztosit. Kértem a
csalddom és a tandraim ajanlasat. Ok biztattak engem. Egy kovaccsal készittettem
magamnak egy kocsit és dolgozni kezdtem.

3 hénap utan jelentdés mennyiségli pénzem lett, ami biztositotta a testvéremtél valéd
pénzligyi fuggetlenségemet. 3 év utan a batyam bortonbe kerilt. Mara, immaron kb.
6 éve, hogy én vdllaltam a felel6sséget az egész csaladomért, beleértve édesanyamat
és a testvéremet. Az évek sordn kialakult a munkahelyem. Otthagytam az évek 6ta
csinalt papirgy(jtést; talaltam valakit, aki elvégzi azt nekem. Emellett gy is ismernek,
mint hulladékfém,- és m(ianyag-gy(jt6t a kornyéken. Ismerem a piacot, az arakat, az

embereket és a véévésérlékat az igartelegen. Minden nag 6ssze§¥(j!t6k minden



papirt, manyagot és fémet a gy(ijt6kt6l. JarmUveket szervezek az elszallitashoz és
elkildom azokat a végvasarldknak. Most mar vehetek egy teherautét a sajat
pénzembdl, de nem veszek, mert nem tudok vezetni.

A munkam meglehetGsen piszkos, de boldogga tesz az, hogy nemcsak nekem biztosit
bevételt, hanem egyszersmind fontos hozzajarulast jelent az Ujrahasznositashoz és a
kérnyezetvédelemhez.

Ezen kivil nemrég vettem magamnak egy péksitemény-arusitd autdt, és reggelente
2 6rat dolgozom. Péksliteményeket és hasonld ennivaldkat arulok reggelire. Ettdl
vagyok energikus, mivel minden hétkéznap reggel 6-kor kelek.

Azt ajanlom neked, hogy soha ne szégyelld, hogy mds vagy! Mindig éld at a
mindennapokat és probalj meg pénzigyileg flggetlen lenni! Mindig légy pozitiv és
hatdrozottan fejezd ki a véleményedet! Ne feledd, hogy neked érdekesebb otleteid
vannak, mint masoknak, mivel neked mas a gondolkodasmddod! Végezetiil pedig:
barmit is csindlj az életben, prébalj meg a legjobbnak lenni!

Ez a projekt az Eurdpai Bizottsag tamogatasaval valosul meg. Ez a kiadvany csak a szerzok nézeteit tikrozi, és a
Bizottsdg nem vonhato feleldsségre az abban foglalt informaciok barminem felhasznalasaért.
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Fundatia Crestina Diakonia
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OZEL BASKENT DOST OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI
CENTRE FOR DOST PRIVATE EDUCATION AND REHABILITATION

Partnerek

Spolupracou pre lepsiu buducnost
Velky Meder, Szlovakia
http://www.ozbuducnost.sk/
Kapcsolattarto:

HANULIAKOVA lIdiké

E-mail: ildiko.hanuliakova@gmail.com

Human Profess Kézhasznu Nonprofit Kift.,
Szombathely, Magyarorszag
www.humanprofess.hu

Kapcsolattarto:

ANTAL Zsuzsanna

E-mail: zsuzsanna.antal@humanprofess.hu

Fundatia crestina diakonia filiala
Sepsiszentgyorgy, Romania
www.iriszhaz.ro

Kapcsolattarto:

OLCSVARI Tiinde

E-mail: iriszhaz@yahoo.com

Dost Egitim Turizm Insaat Tekstil Sanayi ve
Ticaret A.S.,

Ankara, Torokorszag

www.dostegitim.com

Kapcsolattarté:

Dr. AYIN Faruk

E-mail: projedost@yahoo.com

Weboldal: https://experience-erasmusplus.eu/
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